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Co vzit s sebou?

Zde je seznam véci, které by vam béhem vasi cesty mohly byt uziteCné. Vétsina jich vak je véci osobniho
nazoru, berte je tedy prosim pouze jako naS navrh, vychazejici z praktickych zkuSenosti a volte dle
vlastniho uvézeni.

Dokumenty, adresar s telefonnimi Cisly, platebni prostredky

 palubni listek

« kontaktni informace

» osobni identifikaCni dokumenty (pas, obCansky prlkaz, fidi¢sky prlkaz, karticku pojisténce)

« kapitansky prikaz (v pfipadé, Ze budete lod’ fidit sami, bez profesionalniho kapitana)

» prikaz pojisténce/Pojistnou smlouvu

« ostatni identifikaCni dokumenty (pro potapéni, rybareni atd.)

« seznam telefonnich Cisel se zvla$tnim dlirazem na ta, kam se v v pfipadé nouze dovolate bez ohledu na
oteviraci ¢i Uredni hodiny. Je vhodné k nim pridat i kontaktni Cisla vasi charterové agentury a sprav
nejblizich pristavy.

 penize (kreditni karty, Seky, hotovost)

Obleceni a boty

= nepromokavé obleceni (pro pfipad desté a/nebo vétru)
- teplé obleceni

« lehké obleceni

« klobouk (jako ochrana pred sluncem)

« boty na lod" nebo tenisky

e boty na pevninu

e plavky

Osobni véci

« slunecni bryle

« nahradni kontaktni Cocky (v pfipadé, Ze je nosite)
« potreby pro $norchlovani

« plovaci ploutve

Hygienické potieby

« rucnik (pro osobni hygienu)

 plazova osuska

« papirové kapesniky

« toaletni papir

* Opalovaci mléko nebo olej — s vysokym ochrannym faktorem
« sprej nebo jiny prostfedek proti komarim



Prvni pomoc a léky
Vedle piipravkd, které Clovék uziva kazdy den, doporucujeme pribalit jesté nasledujici léky:

* proti nevolnosti

« proti bolestem bficha
e proti zazivacim potizim
« proti bolesti v krku

* proti kasli

« proti horeCce

« proti alergiim

Jidlo a piti

Bez ohledu na to, jestli se chcete stravovat v restauracich nebo si jidlo pfipravovat sami na lodi,
doporucujeme Vam zajistit si dostate¢né zasoby. Praktické jsou trvanlivé potraviny, jako napfiklad:
e cukr

- sl

* pepr

 ocet (vinny ocet)

e olej

* téstoviny

* polévky v sacku

* mouka

e vejce

* mléko

» kava

« trvanlivy chléb

* konzervy

< napoje (voda, nealkoholické népoje, vino, pivo, atd.)

Ostatni

= rybarské potreby (je nutné mit povoleni k rybolovu)
« turistické informace nebo podobnou literaturu, ktera obsahuje uzite¢né informace o zvolené destinaci
« prostredek na myti nadobi

« nlizky

* gumove rukavice (pro lehkou préaci s kotvou)

» kapesni svitilna

« sirky nebo zapalovac

* svicky

« budik

« kolicky na pradlo

= mobilni telefon s 12V nabijeckou

« fotoaparat a videokamera

= malé radio — prehravac kazet

» kazety nebo CD s oblibenou hudbou

< hudebni nastroj na ktery hrajete

« rlizné spoleCenské hry

» zabavna literatura

Poznamka:
Zavazadlo — vezméte si s sebou radéji sportovni tasku, protoze je skladnéjsi nez kufr a je snazsi ji slozit do
urcenych prostor.



