Przedstawiamy doktadng liste przedmiotow, ktdre mogg byc przydatne w trakcie

rejsu. Chociaz wigkszos¢ tych rzeczy to rzeczy osobiste, wwazamy, ze warto o nich
praypomniec. Ostateczna decyzja, co zabraé, zalezy od Paristwa.

Dokumenty, numery telefoniczne i srodki ptatnosci

- karta pokfadowa

- dane kontaktowe mariny, w ktorej rozpoczyna sie rejs

- dokumenty tozsamosci (paszport, dowdd osobisty, prawo jazdy)

- patent sternika (jesli wynajmujesz tédz sam, bez naszego sternika)

- polisy ubezpieczeniowe

- inne dokumenty i patenty (nurkowanie, wedkarstwo, itp.)

- 0sobistg ksigzke telefoniczng zawierajgcg numery niezbedne w razie
pilnej potrzeby, niezaleznie od pory dnia. Wsréd tych numerdw
powinny sie znalez¢ numery wiadz portu i firmy czarterowej oraz nasze
numery kontaktowe.

- pieniagdze (karty kredytowe, czeki, gotdwka)

Ubrania i obuwie

- wodoszczelne i wiatroszczelne ubranie (na wypadek deszczu i/lub
silnych wiatrow)

- zestaw cieptej odziezy

- zestaw lekkiej odziezy

« kapelusz lub czapka (dla ochrony przed storicem)

- lekkie lub sportowe obuwie na poktad

- wygodne obuwie miejskie

- stroj kapielowy

Rzeczy osobiste

- okulary przeciwstoneczne

- zapasowe soczewki kontaktowe, jesli ich uzywasz
- maska do nurkowania

- petwy

Higiena

- kosmetyki osobiste

- reczniki

- reczniki plazowe

- reczniki papierowe i chusteczki

« papier toaletowy

- kremy do opalania z wysokim stopniem ochrony
- $rodki odstraszajgce owady

Pierwsza pomoc i lekarstwa

Poza lekarstwami uzywanymi regularnie moga by¢ przydatne srodki na:
+ nudnosci

* niestrawnos¢

+ bdl gardfa

- kaszel

- goraczke

- alergie i uczulenia

Jedzenie i napoje

Niezaleznie od tego czy wybierzesz stotowanie sie w restauracjach i
barach, czy przyrzadzanie wiasnych positkéw na poktadzie, zalecamy
zabranie nastepujacych produktow:

- cukier

+ 56l

- pieprz

- ocet

- olej

- makaron

- zupy btyskawiczne

- maka

- jajka

- mleko

- kawa

- chleb o dtugiej dacie przydatnosci do spozycia

- konserwy

- napoje (woda, soki, wino, piwo, itp.)

Inne

- sprzet wedkarski (na podwodny harpun potrzebne jest pozwolenie)

- przewodniki, mapy, przewodniki nawigacyjne, literatura, ktéra dostarczy
informacji o odwiedzanym obszarze

- $rodki do zmywania naczyn

« nozyczki

- zestaw do szycia

- gumowe rekawice

- latarka

- zapatki, zapalniczka

- Swiece

- budzik

- telefon komorkowy z tadowarkg

- aparat fotograficzny lub kamera wideo

- mate radio

- kasety lub ptyty CD

- gitara lub inne instrumenty muzyczne

- gry towarzyskie lub karty

- co$ do czytania

Uwaga

Bagaz — polecamy zabranie miekich toreb podréznych lub sportowych
zamiast walizek, poniewaz nie zabieraja one tyle miejsca i tatwiej
umiescic je w przeznaczonym do tego schowku.
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