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Co zabraÊ?
Przedstawiamy dokładną listę przedmiotów, które mogą być przydatne w trakcie 
rejsu. Chociaż większość tych rzeczy to rzeczy osobiste, uważamy, że warto o nich 

przypomnieć. Ostateczna decyzja, co zabrać, zależy od Państwa.
Dokumenty, numery telefoniczne i środki płatności
• karta pokładowa 
• dane kontaktowe mariny, w której rozpoczyna się rejs
• dokumenty tożsamości (paszport, dowód osobisty, prawo jazdy)
• patent sternika (jeśli wynajmujesz łódź sam, bez naszego sternika)
• polisy ubezpieczeniowe
• inne dokumenty i patenty (nurkowanie, wędkarstwo, itp.)
•  osobistą książkę telefoniczną zawierającą numery niezbędne w razie 

pilnej potrzeby, niezależnie od pory dnia. Wśród tych numerów 
powinny się znaleźć numery władz portu i firmy czarterowej oraz nasze 
numery kontaktowe.

• pieniądze (karty kredytowe, czeki, gotówka)

Ubrania i obuwie
•  wodoszczelne i wiatroszczelne ubranie (na wypadek deszczu i/lub 

silnych wiatrów)
• zestaw ciepłej odzieży
• zestaw lekkiej odzieży
• kapelusz lub czapka (dla ochrony przed słońcem)
• lekkie lub sportowe obuwie na pokład
• wygodne obuwie miejskie
• strój kąpielowy

Rzeczy osobiste
• okulary przeciwsłoneczne
• zapasowe soczewki kontaktowe, jeśli ich używasz
• maska do nurkowania
• płetwy

Higiena
• kosmetyki osobiste
• ręczniki
• ręczniki plażowe
• ręczniki papierowe i chusteczki
• papier toaletowy
• kremy do opalania z wysokim stopniem ochrony
• środki odstraszające owady

Pierwsza pomoc i lekarstwa
Poza lekarstwami używanymi regularnie mogą być przydatne środki na:
• nudności
• niestrawność
• ból gardła
• kaszel
• gorączkę
• alergie i uczulenia

Jedzenie i napoje
Niezależnie od tego czy wybierzesz stołowanie się w restauracjach i 
barach, czy przyrządzanie własnych posiłków na pokładzie, zalecamy 
zabranie następujących produktów:
• cukier
• sól
• pieprz
• ocet
• olej
• makaron
• zupy błyskawiczne
• mąka
• jajka
• mleko
• kawa
• chleb o długiej dacie przydatności do spożycia
• konserwy
• napoje (woda, soki, wino, piwo, itp.)

Inne
• sprzęt wędkarski (na podwodny harpun potrzebne jest pozwolenie)
•  przewodniki, mapy, przewodniki nawigacyjne, literatura, która dostarczy 

informacji o odwiedzanym obszarze
• środki do zmywania naczyń
• nożyczki
• zestaw do szycia
• gumowe rękawice
• latarka
• zapałki, zapalniczka
• świece
• budzik
• telefon komórkowy z ładowarką
• aparat fotograficzny lub kamera wideo
• małe radio
• kasety lub płyty CD
• gitara lub inne instrumenty muzyczne
• gry towarzyskie lub karty
• coś do czytania

Uwaga
Bagaż – polecamy zabranie miękich toreb podróżnych lub sportowych 
zamiast walizek, ponieważ nie zabierają one tyle miejsca i łatwiej 
umieścić je w przeznaczonym do tego schowku.


